Mezinarodni seminar
laijutsu v Ceskych
Budejovicich leden 2009




IAIJUTSU

Stava sejiz tradici, Ze zacatkem ledna pfijizdi
do Ceské republiky sensei Sekiguchi Komei, 21.
Soke Muso Jikiden Eishin-Ryu staré japonské
Skoly lai Jutsu. Letos k ndm spolu se senseiem
prijela také sensei Shimizu Nobuko, predstavi-
telka Skoly Ryouen - Ryu Naginata Jutsu.
Seminai pod jejich vedenim probihal
ve dnech 10.-16. 1. 2009 v prostorach télocvic-
ny Sokola v Ceskych Budé&jovicich a zd¢astnilo
se ho mnoho vyznavacl téchto bojovych
uméni. Mohli jsme pfivitat zastupce z Francie,
Némecka, Polska, Slovinska, Japonska a samo-
ziejmé iz Ceska. Denné jsme trénovali 6 hodin,
3 hodiny dopoledne a 3 hodiny po obédé.
Cviceni probihalo ve dvou skupinach,
z nichz jedna se vénovala lai Jutsu pod vede-
nim senseie Sekiguchiho a druhd Naginata
Jutsu pod vedenim senseie Shimizu.
Spektrum vseho, co jsme na seminafi
probirali, je velmi obsahlé, od ¢isté kihonwa-

za (zakladni techniky sek, stieh(, postoje,
pohyb atd.), pfes zakladni kata az po nacvik
bunkai, tedy aplikaci technik (kata). Nechy-
bélo ani cviceni ve dvojicich (kumitachi)
a nacvik henka waza (variaci). S kazdym
seminafem stale vice klade sensei draz
na spravné provedeni techniky, nacasova-
ni a sprdvné maai (vzdalenost pfi cviceni
ve dvojicich). Mnoho ¢asu jsme také vénovali
nacviku nové katy RAN. Tuto katu sestavil
sensei Sekiguchi zacatkem roku 2008. Pro
nazev katy pouzil sensei dva znaky Ran a BU.
Ran znamena skutec¢ny agresivni boj s vice
neprateli, bojnazivotanasmrt.Naprotitomu
Bu-busi, budd vyjadfuje uméni nepoddat se
agresi a Spatnému mysleni a vyhnout se tak
zbyte¢nému boji.

Obdobné probihalo cviceni ve skupiné
pod vedenim senseie Shimizu. Tato skupina
se vénovala nécviku Naginata-Jutsu, tedy

uméni boje s naginatou. Sensei Shimizu
se svymi svéfenci procvicovala nové katy
a techniky, zaroven probirala starsi katy, kde
nékteré dostaly trochu jinou tvai. Mnohem
vice nez dfive se sensei Shimizu vénovala
kumitachi (cvi¢eni ve dvojicich). | kdyz
Naginata-Jutsu neni zdaleka tak popularni
jako lai-Jutsu, ziskala si u nas Shimizu sensei
mnoho stoupencd. Je to predevsim pro jeji
vstficnost, srde¢nost a mistrovstvi, s jakym
ovlada tuto zbran.

Béhem celého seminafe panovala velmi
pratelska atmosféra nejen v dojo pfi cviceni,
ale i pfi neformalnich setkanich. Myslim, ze
se bezezbytku se ndm podatilo naplnit pra-
ni Sekiguchi senseie, aby cviceni lai-Jutsu
sitilo pratelstvi a porozuméni mezi lidmi.
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